
1

安全で美味しい
野菜はどっち!?1

栄養価の高い順に右から、自然栽培、有機栽培、慣行栽培の人参／P141より

栄養価の高い順に右から、自然栽培、有機栽培、慣行栽培の玉ねぎ



2

小松菜などの葉野菜は、本来葉脈が左右対称に綺麗に伸びる（右）。
農薬をかけすぎた葉野菜は葉脈が狂うようになる（左）／P146より

種も多く、味もしっかりした在来種のミニトマト（右）、
不自然くらいに種がないF1種のミニトマト（左）／P144より



3

本来の玉ねぎは、細長い形に育つ（左）／P148より

表面に虫が這ったあとがある芋類は無農薬の証拠（右）／P149より

本来の自然なピーマンは色が薄い（右）／P155より



4

大根

ミニトマト キャベツ

人参

腐らずに枯れていくのが
本物の野菜   P157より2



5

玉ねぎ

レモン

ピーマン

茄子



6

本当に安全な野菜は
こうして作られる3

自
然
の
法
則
を
理
解
し
て
、出
来
る
だ
け
自
然
環
境
に
近
く
し
た
畝

（
上
）／
P
1
0
8
よ
り

農薬や肥料を止めれば
虫食いは激減する。
小松菜（右）、キャベツ（左）／第1章より



7

菜園化したベランダ／P171より菜園化した庭／P184より

こ
ぼ
れ
種
か
ら
芽
吹
い
た
ト
マ
ト

／
P
1
9
0
よ
り

本
来
の
野
菜
と
は
大
き
さ
も
形
も

不
揃
い
な
も
の
／
P
2
0
6
よ
り



8

無肥料無農薬でも
野菜が育つ土作り  P186より4

4　米糠を入れる

5　油粕を入れる

6　畝を作って作物を植える

1　上の土と下の土を分ける

2　イネ科の枯れ草を入れる

3　腐葉土を入れる
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1 1 はじめに

「
野
菜
は
小
さ
い
方
を
選
び
な
さ
い
」

「
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
だ
か
ら
『
安
全
』『
美お

味い

し
い
』
で
は
な
い
！
」

あ
な
た
は
ど
ん
な
気
持
ち
で
こ
の
本
を
手
に
取
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

「
え
！
　
本
当
？
」

そ
ん
な
ふ
う
に
思
わ
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

世
の
中
で
よ
い
と
思
わ
れ
て
い
る
こ
と
、
正
し
い
と
思
わ
れ
て
い
る
こ
と
、
常
識
と
思
わ
れ
て
い

る
こ
と
の
な
か
に
は
、
本
来
の
姿
と
は
真
逆
で
あ
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

は
じ
め
に



1 2

特
に
、
自
然
を
相
手
に
し
た
も
の
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
、
そ
の
傾
向
は
顕
著
で
す
。

僕
は
、
も
と
も
と
テ
レ
ビ
業
界
、
I
T
業
界
に
長
い
こ
と
身
を
置
い
て
き
ま
し
た
。
人
生
が
大
き

く
変
わ
る
よ
う
な
出
来
事
が
あ
っ
て
、
今
は
、
農
業
を
生な

り

業わ
い

に
し
て
い
ま
す
。

都
会
か
ら
離
れ
、
自
然
の
な
か
に
身
を
置
く
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
今
ま
で
教
わ
っ
て
き
た
、
自

然
に
つ
い
て
の
多
く
の
こ
と
が
間
違
っ
た
思
い
込
み
だ
っ
た
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

自
然
に
寄
り
添
え
ば
寄
り
添
う
ほ
ど
、
自
然
に
は
一
切
の
無
駄
が
な
く
、
実
は
と
て
も
効
率
的
な

世
界
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
完か

ん

璧ぺ
き

に
シ
ス
テ
ム
化
さ
れ
た
都
市
生
活
の
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン

を
も
っ
て
し
て
も
、
自
然
に
適
う
こ
と
は
な
い
と
断
言
で
き
ま
す
。

本
書
で
は
、
僕
自
身
が
身
を
も
っ
て
体
験
し
て
き
た
気
づ
き
を
、
み
な
さ
ん
に
シ
ェ
ア
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
ら
の
事
実
は
、
自
然
か
ら
の
恩
恵
で
あ
る
食
へ
の
考
え
を
変
え
る
も
の
に
な
る
か
も
し
れ
な

い
し
、
あ
な
た
の
生
き
方
を
問
い
直
す
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

現
代
人
は
、
見
え
な
い
敵
と
戦
っ
て
い
る
。
僕
に
は
そ
う
見
え
ま
す
。



1 3 はじめに

敵
は
い
っ
た
い
ど
こ
に
い
る
と
い
う
の
で
し
ょ
う
か
。

畑
に
行
け
ば
、
目
の
前
に
土
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
手
の
な
か
に
種
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
種
を
土

の
な
か
に
そ
っ
と
埋
め
る
と
、
種
が
芽め

吹ぶ

き
ま
す
。

芽
吹
い
た
種
は
茎
を
伸
ば
し
、
葉
を
出
し
、
花
を
咲
か
せ
、
実
を
付
け
、
種
を
残
し
ま
す
。

あ
な
た
が
し
た
こ
と
は
、
手
の
な
か
の
種
を
土
に
戻
し
た
だ
け
で
す
。
あ
と
は
、
太
陽
と
空
気
と

水
と
、
そ
し
て
土
の
な
か
の
微
生
物
の
力
だ
け
で
、
種
は
命
の
リ
レ
ー
を
繰
り
返
し
て
い
き
ま
す
。

種
を
蒔ま

く
あ
な
た
の
存
在
は
と
て
も
重
要
で
は
あ
り
ま
す
が
、
植
物
の
成
長
に
と
っ
て
、
あ
な
た

の
手
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
あ
な
た
は
見
え
な
い
敵
と
戦
い
は
じ
め
ま
す
。
草
と
戦
い
、
天
候
と
戦
い
、
虫
と
戦

い
、
成
長
と
い
う
時
間
と
戦
い
ま
す
。

そ
の
戦
い
は
本
当
に
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。

あ
な
た
が
争
い
を
望
ま
な
け
れ
ば
、
戦
い
は
起
き
ま
せ
ん
。
な
の
に
、
あ
な
た
は
一
生
懸
命
戦
い

を
作
り
出
し
て
い
ま
す
。

戦
い
を
挑
ま
な
い
こ
と
。
争
い
を
望
ま
な
い
こ
と
。



1 4

そ
れ
が
僕
が
提
唱
す
る
無
肥
料
栽
培
の
基
本
で
す
。

都
会
に
暮
ら
し
、
あ
る
い
は
街
に
暮
ら
し
、
生
活
の
た
め
に
働
く
時
、
時
に
嘆
き
、
時
に
苦
し

み
、
時
に
絶
望
す
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

そ
れ
は
、
あ
な
た
が
見
え
な
い
敵
に
戦
い
を
挑
ん
だ
結
果
に
過
ぎ
な
い
の
で
す
。

人
生
は
必
然
を
繰
り
返
し
な
が
ら
進
ん
で
い
き
ま
す
。
あ
な
た
に
起
き
た
出
来
事
を
素
直
に
受
け

止
め
、
そ
の
ま
ま
受
け
入
れ
る
と
、
戦
い
は
終
わ
り
ま
す
。

戦
わ
な
け
れ
ば
い
い
だ
け
で
す
。
戦
わ
な
け
れ
ば
、
人
は
幸
福
に
な
れ
る
と
、
僕
は
思
い
ま
す
。

岡
本
よ
り
た
か



肥
料
が
野
菜
を「
不ま

味ず

く
す
る
」
―

20

肥
料
を
止
め
れ
ば「
農
薬
は
不
要
」に
な
る

―
24

虫
食
い
の
原
因
は「
過
剰
な
肥
料
」
―

29

農
薬
を
止
め
れ
ば
、作
物
は「
病
気
に
な
ら
な
い
」
―

33

「
葉
っ
ぱ
に
水
」が
病
気
の
原
因

―
36

微
生
物
が
死
滅
し
、日
本
は「
砂
漠
化
」し
て
い
る

―
41

「
自
然
と
微
生
物
」が
野
菜
を
育
て
る

―
46

「
有
機
野
菜
＝
無
農
薬
」は
か
ん
ち
が
い

―
52

化
学
肥
料
よ
り「
危
険
な
有
機
肥
料
」も
あ
る

―
57

「
有
機
J
A
S
認
証
」が
消
費
者
を
混
乱
さ
せ
る

―
61

「
た
い
肥
」に
含
ま
れ
る
化
学
物
質

―
65

有
機
栽
培
で
も「
農
薬
は
使
え
る
」
―

70

肥
料
や
農
薬
が

な
く
て
も

野
菜
は
育
つ

有
機
野
菜

だ
か
ら
安
全
…

で
は
な
い

第　　　章第　　　章 12

は
じ
め
に

―
11



ミ
ツ
バ
チ
た
ち
の
受
難
の
時
代

―
76

「
交
配
種
」の
隠
れ
た
デ
メ
リ
ッ
ト

―
79

除
草
剤
を
か
け
て
も「
枯
れ
な
い
種
」
―

82

特
許
を
取
ら
れ
た「
不
自
然
な
種
」
―

86

「
特
許
つ
き
の
種
」が
農
家
を
廃
業
さ
せ
て
い
る

―
89

「
不
自
然
な
作
物
」が
も
た
ら
す
健
康
被
害

―
93

不
自
然
な
作
物
が「
飢
餓
の
原
因
」に

―
98

「
無
肥
料
」と
い
う
新
し
い
栽
培
法

―
104

「
野
菜
の
味
」は
土
で
決
ま
る

―
111

「
雑
草
」が
土
作
り
の
キ
ー
パ
ー
ソ
ン

―
120

雑
草
は「
豊
か
な
土
」の
証
拠

―
124

「
品
種
改
良
」が
虫
食
い
の
原
因

―
127

肥
料
を
や
る
か
ら「
根
が
張
ら
な
い
」
―
131

本
物
の
野
菜
は

雑
草
と
虫
が

育
て
る

第　　　章4

不
自
然
な
種
が

不
健
康
な

食
べ
も
の
を
生
む

第　　　章3



「
野
菜
を
見
る
目
」を
養
お
う

―
136

本
物
の
野
菜
の「
見
分
け
方
」
―
138

本
物
の
野
菜
は
腐
ら
ず「
枯
れ
る
」
―
157

本
物
の
野
菜
を
見
分
け
る「
も
う
ひ
と
つ
の
方
法
」
―
161

大
根

―
138

人
参

―
141

ト
マ
ト

―
144

小
松
菜（
葉
野
菜
）

―
146

玉
ね
ぎ

―
148

芋
類

―
149

キ
ャ
ベ
ツ

―
150

キ
ュ
ウ
リ

―
152

レ
タ
ス

―
154

ピ
ー
マ
ン

―
155

茄
子

―
156

本
物
の
野
菜
の

選
び
方

第　　　章5



最
も
信
頼
で
き
て
美
味
し
い
野
菜

―
168

ベ
ラ
ン
ダ
で
だ
っ
て
野
菜
は
作
れ
る

―
171

花
だ
け
で
な
く
野
菜
も
庭
で
育
て
て
み
る

―
184

い
く
つ
も
の
奇
跡
が
重
な
っ
て
作
物
は
育
つ

―
190

土
の
な
か
の
微
生
物
が
私
た
ち
を
癒い

や

し
て
く
れ
る

―
197

農
業
と
い
う
誇
ら
し
い
仕
事

―
201

す
べ
て
は
命
を
継
ぐ
た
め
に

―
203

「
不
揃
い
」は
本
物
の
証あ

か
し

―
206

「
芽
吹
か
な
い
種
」に
も
理
由
が
あ
る

―
210

お
わ
り
に

―
213

本
物
の
野
菜
は

カ
ン
タ
ン
に

作
れ
る

第　　　章6



肥
料
や
農
薬
が
な
く
て
も

野
菜
は
育
つ

第　　　　章1



2 0

僕
は
農
作
物
を
栽
培
す
る
こ
と
を
生
業
の
ひ
と
つ
と
し
て
い
ま
す
。
僕
の
農
法
は
、
一
般
的
に
は

認
知
さ
れ
て
い
な
い
無
肥
料
栽
培
と
い
う
も
の
で
す
。
一
見
聞
き
慣
れ
な
い
無
肥
料
栽
培
と
い
う
言

葉
で
す
が
、
最
近
で
言
う
と
こ
ろ
の
自
然
農
法
と
か
自
然
栽
培
と
呼
ば
れ
る
農
法
が
、
無
肥
料
栽
培

に
あ
た
り
ま
す
。
無
肥
料
栽
培
と
い
う
言
葉
だ
け
で
す
と
、
化
学
肥
料
を
使
用
せ
ず
、
家
畜
排
せ
つ

物
等
か
ら
製
造
し
た
有
機
肥
料
を
使
用
し
て
い
る
と
思
わ
れ
る
方
も
い
る
よ
う
で
す
が
、
僕
は
有
機

肥
料
を
使
用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

自
然
農
法
や
自
然
栽
培
と
い
う
農
法
に
は
、
本
来
、
定
義
と
い
う
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
広
義

で
は
、
無
肥
料
、
無
農
薬
、
無
除
草
の
栽
培
方
法
を
指
し
ま
す
。
さ
ら
に
不
耕
起
、
つ
ま
り
畑
を
耕

さ
な
い
農
法
を
自
然
農
法
と
呼
ぶ
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
農
法
を
実
践
し
た
の
は
岡
田
茂
吉
氏
を
は
じ
め
、
福
岡
正
信
氏
、
川
口
由
一
氏
、
木
村
秋
則

肥
料
が
野
菜
を
不ま

味ず

く
す
る



2 1 第   1   章 肥料や農薬がなくても野菜は育つ

氏
と
い
っ
た
方
々
で
す
。
こ
の
方
々
が
こ
の
農
法
を
伝
承
し
、
現
在
で
は
多
く
の
農
業
家
の
方
々
が

実
践
し
て
い
ま
す
。

自
然
農
法
や
自
然
栽
培
は
、
も
と
も
と
、
従
来
の
収
奪
型
と
い
わ
れ
る
化
学
肥
料
や
化
学
農
薬
を

使
用
す
る
慣
行
農
法
が
地
球
環
境
を
壊
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
そ
の
オ
ル
タ
ナ
テ
ィ
ブ
（
代
替
手
段
）

と
し
て
生
み
出
さ
れ
た
も
の
で
す
。

化
学
物
質
は
一
切
使
わ
な
い
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
畑
や
畑
の
近
辺
に
存
在
し
な
い
も
の
は
、
肥

料
で
あ
っ
て
も
使
用
し
な
い
と
い
う
信
念
が
あ
り
、
さ
ら
に
雑
草
を
敵
と
せ
ず
、
虫
さ
え
も
味
方
に

付
け
て
栽
培
す
る
農
法
で
す
。

最
近
で
は
、
生
き
方
と
し
て
の
自
然
農
法
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
化
学
物
質
に
依
存

し
な
い
生
き
方
、
食
べ
も
の
を
自
ら
作
り
出
す
自
給
自
足
的
な
考
え
方
を
含
め
て
、
自
然
農
法
と
呼

ぶ
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。

森
や
林
や
原
野
で
は
、
毎
年
多
く
の
植
物
た
ち
が
芽
吹
き
、
育は

ぐ
く

ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
木
々
や
草

た
ち
に
肥
料
を
与
え
て
い
る
者
等
ど
こ
に
も
い
ま
せ
ん
。
誰
も
肥
料
を
与
え
な
く
て
も
植
物
は
勝
手

に
育
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
植
物
を
育
て
て
い
る
の
は
必
ず
し
も
肥
料
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
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す
。
肥
料
が
な
い
と
育
た
な
い
と
い
う
の
は
単
な
る
思
い
込
み
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

な
ぜ
こ
の
思
い
込
み
が
起
き
た
の
か
を
説
明
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
、
農
業
を
始
め
る
時
に
は
雑
草
を
徹
底
的
に
取
り
払
い
ま
す
。
雑
草
の
根
が
張
り
巡
ら
さ
れ

て
い
る
場
合
に
は
除
草
剤
を
使
う
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
雑
草
を
取
り
除
い
た
あ
と
は
ト
ラ
ク

タ
ー
等
の
機
械
を
使
っ
て
耕
し
ま
す
。
耕
す
こ
と
で
作
業
性
を
よ
く
す
る
た
め
で
す
。
土
は
軟
ら
か

く
な
り
、
根
も
張
り
や
す
く
な
る
と
信
じ
て
い
る
か
ら
で
す
。
そ
こ
に
当
た
り
前
の
よ
う
に
肥
料
を

与
え
ま
す
。
そ
し
て
種
を
蒔
い
た
り
、
苗
を
植
え
付
け
た
り
し
ま
す
。
栽
培
途
中
で
は
、
成
長
を
助

け
る
た
め
に
、
追つ

い

肥ひ

と
い
っ
て
、
肥
料
を
さ
ら
に
追
加
で
施
し
ま
す
。
虫
が
付
い
た
り
病
気
に
な
っ

た
り
し
な
い
よ
う
に
何
度
も
農
薬
を
撒ま

く
で
し
ょ
う
。
こ
う
し
て
野
菜
は
作
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
、
こ
こ
で
行
っ
て
い
る
こ
と
は
す
べ
て
、
自
然
界
が
与
え
て
く
れ
て
い
る
恵
み
を
「
取
り

去
る
」
こ
と
な
の
で
す
。
の
ち
ほ
ど
詳
し
く
説
明
し
て
い
き
ま
す
が
、
本
来
植
物
が
育
つ
た
め
に

は
、
土
の
な
か
に
生
き
物
や
植
物
の
根
が
必
要
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
虫
や
、
ミ
ミ
ズ
等
の
土
の
な
か

の
土
壌
動
物
や
微
生
物
が
土
の
な
か
の
根
っ
こ
等
の
有
機
物
を
分
解
し
な
が
ら
、
植
物
が
成
長
す
る
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た
め
に
必
要
な
栄
養
を
生
み
出
し
て
い
る
か
ら
で
す
。
そ
の
生
き
物
た
ち
や
植
物
の
根
を
取
り
去

り
、
か
つ
耕
す
こ
と
で
土
壌
動
物
や
微
生
物
を
追
い
出
し
、
農
薬
に
よ
っ
て
虫
た
ち
を
死
滅
さ
せ
て

い
く
と
、
土
の
な
か
は
「
空
っ
ぽ
」
に
な
り
、
も
う
栄
養
を
作
り
出
す
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
こ
の
空
っ
ぽ
の
状
態
で
は
野
菜
は
育
た
な
い
の
で
、
肥
料
を
入
れ
ざ
る
を
得
な
い
と
い
う
こ
と

に
な
る
わ
け
で
す
。

つ
ま
り
、
土
の
な
か
を
空
っ
ぽ
に
し
て
し
ま
っ
た
が
た
め
に
、
わ
ざ
わ
ざ
肥
料
を
与
え
る
と
い
う

行
為
が
必
要
に
な
り
、
こ
の
肥
料
分
が
野
菜
の
成
長
に
よ
っ
て
使
わ
れ
て
い
く
と
、
肥
料
分
が
な
く

な
っ
た
畑
で
は
野
菜
は
育
た
な
く
な
り
ま
す
。
そ
し
て
も
う
一
度
肥
料
を
施ほ

ど
こ

す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
う
し
て
、
肥
料
が
な
い
と
野
菜
は
育
た
な
い
と
思
い
込
ん
で
し
ま
う
わ
け
で
す
。
し
か
も
、
化
学

肥
料
等
を
大
量
に
与
え
る
と
、
野
菜
の
味
が
落
ち
て
い
き
ま
す
。

野
菜
で
あ
ろ
う
が
穀
物
で
あ
ろ
う
が
、
本
来
な
ら
ば
、
土
壌
動
物
と
微
生
物
た
ち
に
よ
っ
て
作
り

出
さ
れ
た
栄
養
分
が
あ
れ
ば
、
成
長
し
て
い
き
ま
す
。
土
壌
動
物
は
作
物
の
根
っ
こ
を
食
べ
て
し
ま

う
と
い
う
こ
と
で
嫌
わ
れ
ま
す
が
、
彼
ら
が
土
壌
の
な
か
で
生
命
活
動
を
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
栄

養
が
作
ら
れ
て
い
く
の
で
す
か
ら
、
彼
ら
の
活
動
は
と
て
も
重
要
な
こ
と
な
の
で
す
。
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土
壌
動
物
が
有
機
物
を
食
べ
、
そ
の
糞
を
微
生
物
が
分
解
し
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
を
植
物
が
使
っ

て
成
長
し
、
植
物
は
種
を
付
け
、
枯
れ
る
と
土
の
な
か
に
戻
っ
て
、
次
の
生
命
の
た
め
の
栄
養
に

な
っ
て
い
く
。
こ
の
自
然
界
が
持
っ
て
い
る
「
循
環
」
と
い
う
仕
組
み
を
人
間
が
う
ま
く
利
用
す
れ

ば
、
肥
料
等
与
え
な
く
て
も
育
っ
て
い
く
も
の
な
の
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
僕
ら
の
よ
う
な
無
肥
料
栽
培
と
い
う
も
の
が
成
り
立
つ
わ
け
で
す
。

普
通
に
考
え
れ
ば
、
野
菜
や
穀
物
に
肥
料
を
与
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
作
物
は
元
気
に
育
ち
、
健

康
に
も
な
る
と
い
う
認
識
だ
と
思
い
ま
す
。
人
間
も
食
事
に
よ
っ
て
栄
養
を
し
っ
か
り
摂
っ
て
い
れ

ば
、
病
気
に
な
る
こ
と
は
少
な
い
で
し
ょ
う
。
そ
れ
は
決
し
て
間
違
っ
て
は
い
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
僕
は
無
肥
料
栽
培
を
始
め
て
以
来
、
そ
の
常
識
に
疑
問
を
感
じ
は
じ
め
ま
し
た
。

な
ぜ
か
と
い
え
ば
、
作
物
に
肥
料
を
与
え
る
の
を
止
め
る
と
、
作
物
の
病
気
や
虫
食
い
が
ど
ん
ど

肥
料
を
止
め
れ
ば

「
農
薬
は
不
要
」に
な
る
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ん
減
っ
て
い
っ
た
か
ら
で
す
。

今
の
化
学
農
業
の
現
場
で
与
え
ら
れ
て
い
る
肥
料
は
、
過
剰
気
味
で
は
な
い
か
と
僕
は
思
っ
て
い

ま
す
。
過
剰
に
な
れ
ば
作
物
も
肥
満
に
な
り
ま
す
。
作
物
は
肥
満
に
な
っ
た
方
が
美
味
し
く
見
え
ま

す
し
、
購
入
者
か
ら
見
れ
ば
お
得
感
が
あ
る
の
で
、
よ
く
売
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
野
菜

に
は
「
本
来
の
大
き
さ
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
大
き
さ
を
超
え
て
肥
大
化
さ
せ
る
こ
と

は
必
ず
し
も
野
菜
に
と
っ
て
は
メ
リ
ッ
ト
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
間
も
肥
満
に
な
れ
ば
、
生

活
習
慣
病
等
の
病
気
の
リ
ス
ク
を
負
う
こ
と
に
な
る
の
は
ご
存
じ
の
通
り
で
す
。
作
物
も
同
じ
く
、

肥
料
を
与
え
す
ぎ
る
と
作
物
は
病
気
が
ち
に
な
る
の
で
す
。

そ
の
理
由
を
も
う
少
し
詳
し
く
説
明
し
て
み
ま
す
。
肥
料
は
作
物
を
成
長
さ
せ
る
の
に
と
て
も
役

に
立
ち
ま
す
。
し
か
し
、
実
際
、
化
学
肥
料
が
撒
か
れ
た
土
の
な
か
は
ど
う
な
っ
て
い
る
か
と
い
う

こ
と
を
考
え
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

化
学
肥
料
を
撒
く
と
、
土
の
な
か
の
土
壌
動
物
が
逃
げ
て
い
き
ま
す
。
実
際
に
窒
素
肥
料
を
ミ
ミ

ズ
に
か
け
る
と
、
当
た
り
前
で
す
が
、
ミ
ミ
ズ
は
嫌
が
っ
て
逃
げ
て
い
き
ま
す
。
逃
げ
る
だ
け
な
ら

ま
だ
し
も
、
量
に
よ
っ
て
は
ミ
ミ
ズ
が
息
絶
え
て
し
ま
い
ま
す
。
土
壌
動
物
に
と
っ
て
化
学
肥
料
に
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は
猛
毒
の
も
の
が
存
在
す
る
の
で
す
。

さ
ら
に
は
土
壌
微
生
物
も
消
え
て
い
き
ま
す
。
土
壌
動
物
が
消
え
て
い
く
の
と
は
ち
ょ
っ
と
理
由

が
違
い
ま
す
。
栽
培
者
が
化
学
肥
料
を
撒
く
と
、
そ
の
肥
料
分
を
他
の
草
に
奪
わ
れ
た
く
な
い
と
い

う
思
い
か
ら
、
畑
の
草
と
い
う
草
を
取
り
払
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
雑
草
が
な
い
綺
麗

な
畑
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

土
の
な
か
の
微
生
物
は
生
き
物
で
す
か
ら
、
当
然
食
べ
も
の
が
必
要
で
す
。
そ
れ
が
、
本
来
、
草

の
根
っ
こ
や
枯
れ
た
草
等
で
す
。
作
物
の
根
っ
こ
以
外
、
草
と
い
う
草
の
根
っ
こ
や
落
ち
葉
や
枯
草

が
な
く
な
る
の
で
、
微
生
物
た
ち
の
餌え

さ

が
足
り
な
く
な
り
ま
す
。
食
べ
も
の
の
な
い
と
こ
ろ
に
生
物

が
棲す

む
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
微
生
物
た
ち
も
立
ち
去
っ
て
い
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
も
ち
ろ
ん
化
学
農
薬
等
が
撒
か
れ
れ
ば
、
土
壌
中
の
微
生
物
も
死
滅
し
ま

す
。
特
に
消
毒
薬
等
は
バ
ク
テ
リ
ア
を
殺
す
た
め
の
も
の
で
す
か
ら
、
当
然
、
有
用
な
微
生
物
も
死

滅
し
ま
す
。
よ
く
連
作
障
害
が
起
こ
る
と
い
う
理
由
で
土
を
消
毒
し
ま
す
が
、
そ
う
し
た
行
為
に

よ
っ
て
、
当
然
微
生
物
は
ど
ん
ど
ん
減
っ
て
い
く
わ
け
で
す
。

土
壌
中
の
微
生
物
と
い
う
の
は
、
人
間
の
腸
内
細
菌
と
同
じ
だ
と
考
え
て
も
ら
っ
て
い
い
で
し
ょ
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う
。
土
壌
か
ら
微
生
物
が
い
な
く
な
る
と
、
植
物
は
土
の
栄
養
を
使
え
な
く
な
り
ま
す
。
な
ぜ
な

ら
、
植
物
は
土
壌
中
の
微
生
物
、
特
に
菌き

ん

根こ
ん

菌き
ん

と
い
う
菌
の
力
を
借
り
て
、
土
壌
中
の
栄
養
を
取
り

込
ん
で
い
る
か
ら
で
す
。

さ
ら
に
は
、
植
物
自
体
が
保
有
す
る
微
生
物
の
数
も
減
っ
て
い
き
ま
す
。
人
間
も
腸
内
細
菌
が
減

れ
ば
免
疫
力
が
低
下
す
る
の
と
同
じ
よ
う
に
、
植
物
も
保
有
す
る
微
生
物
が
減
る
と
病
気
に
な
り
ま

す
。
こ
の
植
物
が
保
有
す
る
内
生
菌
で
あ
る
微
生
物
を
「
エ
ン
ド
フ
ァ
イ
ト
」
と
言
い
ま
す
。

エ
ン
ド
フ
ァ
イ
ト
は
植
物
の
体
内
で
、
植
物
を
病
気
に
す
る
病
原
菌
と
戦
っ
た
り
、
虫
に
食
わ
れ

は
じ
め
る
と
、
虫
が
嫌
う
毒
素
を
作
り
出
し
て
、
防
御
し
た
り
し
ま
す
。
葉
や
茎
が
虫
に
食
わ
れ
て

し
ま
え
ば
、
光
合
成
を
す
る
力
が
弱
ま
っ
て
き
ま
す
。
そ
し
て
、
栄
養
を
運
ぶ
師し

管か
ん

や
水
を
運
ぶ
道

管
が
切
断
さ
れ
て
、
栄
養
を
根
っ
こ
に
回
せ
な
く
な
り
、
や
が
て
枯
れ
て
い
き
ま
す
。

虫
に
よ
っ
て
は
病
原
菌
、
つ
ま
り
バ
ク
テ
リ
ア
を
媒
介
し
、
作
物
は
疫
病
に
罹か

か

っ
て
し
ま
い
ま

す
。
エ
ン
ド
フ
ァ
イ
ト
さ
え
た
く
さ
ん
保
有
し
て
い
れ
ば
守
れ
た
も
の
を
、
エ
ン
ド
フ
ァ
イ
ト
の
数

が
減
っ
て
し
ま
っ
た
植
物
は
、
こ
う
し
て
ど
ん
ど
ん
病
気
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

肥
料
に
は
即
効
性
が
あ
り
、
野
菜
を
大
き
く
し
ま
す
。
し
か
し
そ
れ
は
細
胞
数
を
増
や
す
の
で
は
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な
く
、
細
胞
を
肥
大
化
さ
せ
る
行
為
で
あ
る
場
合
が
多
い
も
の
で
す
。
細
胞
が
肥
大
化
す
る
と
、
細

胞
壁
が
薄
く
な
り
、
外
部
の
異
物
、
油
分
等
が
な
か
に
入
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
た
と
え
ば
草
が
生

え
な
い
よ
う
に
敷
く
防
草
シ
ー
ト
の
接
着
剤
等
が
水
で
流
れ
、
植
物
の
細
胞
の
な
か
に
入
り
込
み
ま

す
。
そ
う
な
る
と
、
植
物
は
ど
う
し
て
も
弱
く
な
る
ば
か
り
か
、
味
も
落
ち
て
い
き
ま
す
。

作
物
が
吸
収
し
た
肥
料
分
の
う
ち
、
窒
素
肥
料
は
、
植
物
の
体
内
で
硝
酸
態
窒
素
と
し
て
溜
め
こ

ま
れ
ま
す
。
こ
の
硝
酸
態
窒
素
は
、
植
物
が
成
長
す
る
た
め
に
必
ず
必
要
な
も
の
で
す
か
ら
、
植
物

は
で
き
る
だ
け
溜
め
こ
も
う
と
し
ま
す
が
、
こ
の
硝
酸
態
窒
素
が
溜
ま
り
す
ぎ
る
と
、
実
は
、
作
物

は
虫
食
い
が
激
し
く
な
り
ま
す
。
そ
の
理
由
は
別
の
と
こ
ろ
で
書
き
ま
す
が
、
虫
食
い
が
激
し
く
な

れ
ば
、
先
に
書
い
た
よ
う
に
病
気
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
し
、
作
物
自
身
が
硝
酸
態
窒
素
分
を
処

理
し
き
れ
ず
、
通
常
よ
り
も
早
く
萎し

お

れ
て
い
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
作
物
に
肥
料
を
与
え
す
ぎ
る
と
不
健
康
に
な
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。
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栽
培
者
の
多
く
が
そ
う
だ
と
思
い
ま
す
が
、
僕
は
、
作
物
の
虫
食
い
の
原
因
は
何
で
あ
ろ
う
か
と

常
に
考
え
て
農
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
虫
に
食
わ
れ
る
野
菜
を
そ
の
ま
ま
放
っ
て
お

き
、
ど
の
よ
う
な
状
況
に
な
る
の
か
を
ず
っ
と
観
察
し
て
い
た
時
期
が
あ
り
ま
す
。
あ
る
い
は
、
虫

食
い
が
ひ
ど
い
野
菜
と
虫
食
い
が
な
い
野
菜
の
両
方
の
種
取
り
を
し
て
、
そ
の
両
方
の
種
を
蒔
い
て

み
て
、
翌
年
ど
う
差
が
つ
く
の
か
を
試
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

虫
食
い
に
関
し
て
は
、
他
に
も
色
ん
な
こ
と
を
試
し
た
り
観
察
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
が
、
あ
る

結
論
に
行
き
着
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
他
の
栽
培
者
も
よ
く
言
う
こ
と
な
の
で
す
が
、
畑
に
肥
料
を
入

れ
れ
ば
入
れ
る
ほ
ど
、
虫
食
い
が
激
し
く
な
っ
て
い
く
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
原
因
に
関
し
て

は
、
僕
だ
け
で
は
な
く
、
多
く
の
研
究
者
が
同
じ
結
論
を
出
し
て
い
ま
す
。

こ
う
い
う
こ
と
で
す
。
作
物
が
土
に
施
さ
れ
た
肥
料
分
の
窒
素
を
吸
い
込
み
ま
す
。
そ
れ
は
成
長

虫
食
い
の
原
因
は「
過
剰
な
肥
料
」


