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■ 

人
生
を
ガ
ラ
リ
と
変
え
る
簡
単
な
方
法
と
は
？

　

人
の
一
生
を
決
め
る
の
は
、
運
命
や
才
能
で
は
な
い
。

　

た
だ
「
習
慣
」
に
よ
っ
て
だ
け
、
人
の
一
生
は
決
ま
っ
て
い
く
。

　　

習
慣
と
い
う
と
、「
続
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
も
の
」
と
思
っ
て
い
る
方
が
い
る
か
も
し
れ
な
い
が
、

実
際
は
や
め
る
ほ
う
が
む
し
ろ
難
し
い
。

　

つ
ま
り
、
生
き
て
い
る
う
ち
に
身
に
つ
け
て
き
た
「
大
人
の
悪
習
慣
」
を
捨
て
ら
れ
る
か
ど
う
か
で

人
生
は
決
ま
る
の
で
あ
る
。

　

逆
に
、
一
度
い
い
習
慣
を
身
に
つ
け
て
し
ま
え
ば
、
あ
と
は
自
動
的
に
脳
と
体
が
変
わ
り
、
不
思
議

な
こ
と
に
あ
な
た
の
周
囲
も
変
わ
っ
て
い
く
の
で
あ
る
。

　

も
し
、
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
し
て
、「
い
ま
さ
ら
…
…
」
と
思
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
考
え
直
し

て
み
て
ほ
し
い
。
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あなたの人生が一瞬で変わるシンプルな理由

Prologue

　
「
も
う
気
力
が
な
い
」「
体
力
が
な
い
」「
最
近
疲
れ
て
い
る
か
ら
」
と
、
や
り
た
い
こ
と
を
あ
き
ら
め

た
り
、
い
ま
さ
ら
人
生
を
大
き
く
変
え
る
の
は
難
し
い
な
ど
と
考
え
て
い
る
と
し
た
ら
、
そ
れ
は
大
変

も
っ
た
い
な
い
こ
と
だ
。

　

そ
し
て
、
あ
な
た
が
い
ま
の
生
活
に
も
う
充
分
に
満
足
し
て
い
る
の
だ
と
し
た
ら
、
そ
れ
は
も
っ
と

不
幸
な
こ
と
だ
。

　

な
ぜ
な
ら
、
寿
命
の
長
い
現
代
人
が
、
ほ
し
い
も
の
・
や
り
た
い
こ
と
も
見
つ
か
ら
ず
に
長
い
人
生

を
生
き
て
い
く
の
は
、
大
変
つ
ら
い
こ
と
だ
か
ら
だ
。

　

た
だ
老
い
る
の
を
待
つ
の
み
の
人
生
を
、
あ
な
た
は
選
び
た
い
だ
ろ
う
か
？

　

わ
た
し
は
、
毎
日
の
習
慣
を
ほ
ん
の
少
し
変
え
る
だ
け
で
、
人
生
が
ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
に
変
わ
っ
た
方

た
ち
を
目
の
当
た
り
に
し
て
き
た
。

　

セ
ミ
ナ
ー
や
著
書
を
通
し
て
わ
た
し
の
理
論
を
知
っ
た
方
か
ら
、
毎
日
の
よ
う
に
喜
び
や
感
謝
の
お

手
紙
を
い
た
だ
く
。
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習
慣
が
い
か
に
人
生
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
か
を
、
サ
イ
エ
ン
ス
に
基
づ
い
て
話
し
て
き
た
わ
た

し
に
と
っ
て
は
、
う
れ
し
い
か
ぎ
り
で
あ
る
。

　

も
し
、
あ
な
た
が
本
気
で
人
生
を
変
え
よ
う
と
思
う
な
ら
、
そ
し
て
運
命
を
変
え
よ
う
と
思
う
な

ら
、
そ
れ
は
い
と
も
簡
単
に
実
現
で
き
る
。

　

こ
れ
ま
で
、
あ
な
た
は
「
自
分
」
を
変
え
ら
れ
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
。

　

た
だ
「
習
慣
」
を
変
え
ら
れ
な
か
っ
た
だ
け
な
の
だ
。

　

わ
た
し
は
「
自
分
を
変
え
な
さ
い
！
」
な
ど
と
、
無
責
任
な
話
を
吹
聴
す
る
つ
も
り
は
な
い
。

　

そ
ん
な
ぼ
ん
や
り
と
し
た
正
論
を
持
ち
出
さ
れ
て
も
、
な
ん
の
役
に
も
立
た
な
い
か
ら
だ
。

　

本
書
で
、
わ
た
し
が
提
案
す
る
の
は
、
ど
こ
か
へ
出
か
け
る
必
要
も
特
別
な
器
具
を
買
う
必
要
も
な

い
非
常
に
簡
単
な
こ
と
ば
か
り
で
あ
る
。

　

ど
れ
か
ひ
と
つ
で
も
気
に
入
っ
た
も
の
が
あ
れ
ば
、
ち
ょ
っ
と
試
し
て
み
て
ほ
し
い
。

　

そ
れ
だ
け
で
、
そ
の
日
か
ら
あ
な
た
の
人
生
が
変
わ
る
の
を
実
感
で
き
る
だ
ろ
う
。
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あなたの人生が一瞬で変わるシンプルな理由

Prologue

■ 

大
人
に
な
る
と
「
捨
て
る
こ
と
」
が
カ
ギ
と
な
る
！

　

も
し
も
年
齢
だ
け
で
考
え
る
の
な
ら
、
80
歳
の
わ
た
し
は
立
派
な
お
年
寄
り
だ
。

　

年
金
受
給
の
開
始
年
齢
は
、
と
う
の
昔
に
過
ぎ
て
い
る
。

　

し
か
し
心
身
と
も
に
健
康
だ
し
、
年
間
数
十
冊
と
い
う
本
の
執
筆
や
セ
ミ
ナ
ー
、
講
演
会
な
ど
、
仕

事
に
も
ま
す
ま
す
楽
し
く
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
、
時
間
を
見
つ
け
て
は
海
外
に
出
か
け
、
ス
キ
ー
や
ハ
ン
テ
ィ
ン
グ
、
そ
し
て

ヨ
ッ
ト
や
オ
ー
ト
バ
イ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
遊
び
を
満
喫
し
て
い
る
。

　

わ
た
し
が
こ
の
よ
う
な
人
生
を
送
る
の
に
、
努
力
し
た
こ
と
は
何
ひ
と
つ
な
い
。

　

た
だ
、
や
り
た
い
こ
と
を
や
る
気
力
と
体
力
、
つ
ま
り
元
気
な
脳
と
体
を
維
持
し
て
き
た
だ
け
で
あ
る
。

　

そ
し
て
、
そ
れ
は
あ
な
た
に
も
簡
単
に
で
き
る
こ
と
ば
か
り
だ
。

　

カ
ギ
は
た
だ
ひ
と
つ
。

　

あ
な
た
が
知
ら
な
い
う
ち
に
身
に
つ
け
て
き
た
「
大
人
の
悪
習
慣
」
を
や
め
る
こ
と
だ
。
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そ
れ
だ
け
で
、
何
ひ
と
つ
あ
き
ら
め
る
こ
と
の
な
い
人
生
、
あ
な
た
が
望
ん
だ
通
り
の
人
生
に
変
わ
る
。

　

大
人
の
悪
習
慣
と
は
、
あ
な
た
を
が
ん
じ
が
ら
め
に
す
る
堅
い
殻
で
あ
る
。

　

あ
な
た
は
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
、
悪
習
慣
の
な
か
で
生
き
て
い
る
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
一
度
そ
の
習
慣
を
捨
て
て
し
ま
え
ば
、
人
生
は
驚
く
ほ
ど
簡
単
に
変
わ
る
の
だ
。

　

そ
し
て
、「
大
人
の
悪
習
慣
」
を
捨
て
て
し
ま
え
ば
、
い
い
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
は
い
と
も
簡

単
で
あ
る
こ
と
も
強
調
し
て
お
こ
う
。

■ 

い
つ
で
も
「
最
高
の
自
分
」
を
引
き
だ
す
方
法

　

ち
ょ
っ
と
考
え
て
み
て
ほ
し
い
。

　

な
ん
だ
か
疲
れ
て
く
た
び
れ
た
人
と
、
あ
な
た
は
一
緒
に
い
た
い
だ
ろ
う
か
？　

仕
事
を
し
た
い
だ

ろ
う
か
？　

　

つ
ね
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満
ち
て
魅
力
的
で
い
る
こ
と
は
、
異
性
か
ら
モ
テ
る
た
め
だ
と
思
っ
て
い
る
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あなたの人生が一瞬で変わるシンプルな理由

Prologue

方
が
多
い
か
も
し
れ
な
い
が
、
わ
た
し
か
ら
い
わ
せ
て
も
ら
う
と
そ
れ
だ
け
で
は
な
い
。

　

魅
力
的
で
あ
れ
ば
、
何
を
や
っ
て
も
う
ま
く
い
く
。

　

仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
驚
く
ほ
ど
望
ん
だ
通
り
に
変
わ
っ
て
い
く
の
だ
。

　

要
す
る
に
、
日
頃
か
ら
脳
と
体
を
最
高
の
状
態
に
さ
え
し
て
い
れ
ば
、
あ
な
た
が
望
む
も
の
す
べ
て

が
手
に
入
る
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
。

　

毎
日
忙
し
く
動
き
回
っ
て
い
る
あ
な
た
な
ら
、
と
き
に
は
疲
れ
を
感
じ
た
り
、
も
し
か
し
た
ら
疲
れ

が
蓄
積
し
て
抜
け
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。

　

そ
し
て
、
疲
れ
や
す
い
の
は
年
の
せ
い
、
体
力
の
せ
い
、
働
き
過
ぎ
の
せ
い
…
…
と
、
言
い
訳
は
い

く
ら
で
も
出
て
く
る
も
の
だ
。

　

た
し
か
に
、
人
は
毎
日
老
化
し
て
い
く
。
赤
ち
ゃ
ん
だ
っ
て
1
秒
ご
と
に
年
を
と
る
。

　

こ
れ
は
当
た
り
前
の
話
で
あ
る
。

　

し
か
し
、
わ
た
し
は
断
言
す
る
。
何
か
や
っ
て
み
た
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、
年
齢
に
関
係
な
く
い
つ
か

ら
で
も
始
め
ら
れ
る
の
だ
、
と
。



10

　

本
書
で
は
、
心
と
体
の
習
慣
の
「
リ
セ
ッ
ト
」
と
「
刺
激
」
の
2
つ
の
話
し
か
し
な
い
。

　

こ
の
2
つ
を
う
ま
く
使
う
こ
と
さ
え
で
き
れ
ば
、
心
と
体
は
つ
ね
に
最
高
の
状
態
に
保
た
れ
、
あ
な

た
は
い
つ
か
ら
で
も
、
思
い
通
り
の
人
生
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

脳
と
体
に
活
力
を
与
え
る
方
法
を
知
り
、
そ
れ
を
習
慣
化
す
れ
ば
、
心
も
体
も
元
気
で
疲
れ
に
く
く

な
り
、
い
つ
も
最
高
の
自
分
で
い
ら
れ
る
。

　

そ
れ
に
よ
っ
て
、
あ
な
た
の
人
生
は
望
み
通
り
に
動
い
て
い
く
こ
と
を
実
感
し
て
ほ
し
い
。

　

わ
た
し
は
、
精
神
論
を
説
く
つ
も
り
な
ど
な
い
。

　
「
と
に
か
く
が
ん
ば
れ
」
な
ど
と
、
無
責
任
な
こ
と
を
い
う
つ
も
り
も
な
い
。

　

大
脳
生
理
学
や
生
化
学
、
そ
し
て
抗
老
化
医
学
の
知
識
を
駆
使
す
る
と
と
も
に
、
80
年
の
人
生
で
実

践
し
て
効
果
が
あ
り
、
し
か
も
毎
日
の
生
活
の
な
か
で
簡
単
に
で
き
る
方
法
の
み
を
お
伝
え
し
て
い
こ

う
。
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あなたの人生が一瞬で変わるシンプルな理由

Prologue

　

さ
あ
、
今
日
か
ら
「
最
高
の
自
分
」
を
、
毎
日
更
新
し
て
い
こ
う
で
は
な
い
か
。

2
0
1
2
年
6
月　

佐
藤
富
雄
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