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1％の天才型プレゼンターや
カリスマ成功者

この本を
読んでは
いけない人

99％の
ビジネスパーソン

この本を
読むべき人
この本を
読むべき人

●
は
じ
め
に
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①「自分はプレゼンが上手だ」と
　自信がある人
 → じつは、
  　“相手は我慢して聞いてくれている” のです。

②「自分には関係ない」と思っている人
 → だから、“あなたの評価が低い” のです。

③上達したいが、
　「どうすればよいか」わからない人
 → 本書を読めば、わかります。

この本は、99％のビジネスパーソンの中で
とくに、こんな人に役立つ本です。
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も
う
、
あ
な
た
は
、
こ
の
ペ
ー
ジ
を
め
く
っ
た
時
点
で
、

「
で
は
、
ど
う
し
ろ
と
い
う
の
か
？
」
と
怒
り
す
ら
覚
え
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

最
初
に
結
論
か
ら
申
し
上
げ
ま
す
。

そ
の
答
え
は
、
相
手
の
「
５
感
」
を
揺
さ
ぶ
る
プ
レ
ゼ
ン
を
す
れ
ば
よ
い
の
で
す
！

５
感
と
は
、

　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

で
す
。

「
視
覚
や
聴
覚
や
触
覚
な
ら
と
も
か
く
、
味
覚
や
嗅
覚
が
プ
レ
ゼ
ン
と
ど
う
関
係
す
る
の
か
？
」　

そ
う
い
っ
た
疑
問
を
持
ち
な
が
ら
、
こ
の
本
を
読
み
進
め
る
こ
と
が
、
あ
な
た
の
プ
レ
ゼ
ン
を
上

達
さ
せ
る
第
一
歩
と
な
り
ま
す
。

視覚

味覚

聴覚

嗅覚

触覚

◆はじめに◆
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①
「
自
分
は
プ
レ
ゼ
ン
が
上
手
だ
」
と
自
信
が
あ
る
人
へ

確
か
に
、
あ
な
た
は
、
立
て
板
に
水
を
流
す
が
ご
と
く
、
ス
マ
ー
ト
な
話
術
や
資
料
を
駆
使
し
た

プ
レ
ゼ
ン
を
行
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
そ
れ
は
、「
単
に
あ
な
た
の
自
己
満
足
に
過

ぎ
な
い
」
こ
と
を
自
覚
で
き
て
い
ま
す
か
？

じ
つ
は
、
プ
レ
ゼ
ン
相
手
で
あ
る
経
営
者
や
幹
部
職
は
〝
上
司
〟
と
し
て
、
商
談
相
手
は
〝
仕
事

上
の
付
き
合
い
〟
と
し
て
、
あ
な
た
の
プ
レ
ゼ
ン
を
我
慢
し
て
聞
い
て
く
れ
て
い
る
の
で
す
！

そ
こ
で
、
本
書
は
、
い
か
に
〝
上
手
に
行
う
か
〟
で
は
な
く
、
い
か
に
〝
相
手
が
受
け
入
れ
る
か
〟

を
重
視
し
た
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
う
、
あ
な
た
の
よ
う
な
、
伝
え
る
こ
と
に
自
信
が
あ
る
人
が
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
す
る
た
め
に
必

要
な
要
素
で
あ
る
「
相
手
の
５
感
を
刺
激
す
る
こ
と
」
を
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

②
「
自
分
に
は
関
係
な
い
」
と
思
っ
て
い
る
人
へ

プ
レ
ゼ
ン
と
は
、「
特
別
な
会
場
で
多
数
の
聴
衆
を
前
に
し
て
行
う
イ
ベ
ン
ト
」
と
思
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？
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そ
れ
は
大
い
な
る
誤
解
で
す
。

会
社
で
の
会
議
、
上
司
へ
の
提
案
や
連
絡
、
報
告
資
料
の
作
成
…
…
な
ど
、
じ
つ
は
、
あ
な
た
は

普
段
の
仕
事
に
お
い
て
プ
レ
ゼ
ン
を
行
っ
て
い
る
の
で
す
。
そ
し
て
、
毎
日
、
あ
な
た
は
上
司
か
ら

プ
レ
ゼ
ン
を
評
価
さ
れ
て
い
る
の
で
す
！

そ
し
て
、
こ
れ
ら
を
プ
レ
ゼ
ン
と
は
考
え
ず
に
改
善
し
て
い
な
い
こ
と
が
、
現
在
の
業
績
評
価
の

一
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

で
も
、
あ
な
た
が
こ
の
本
を
手
に
取
っ
た
と
い
う
こ
と
は
、
少
し
は
プ
レ
ゼ
ン
に
関
心
が
あ
る
は

ず
で
す
ね
︱
︱
そ
れ
で
十
分
で
す
！

本
書
で
は
、
あ
な
た
の
評
価
が
向
上
す
る
た
め
の
解
決
策
を
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

③
上
達
し
た
い
が
、「
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
」
わ
か
ら
な
い
人
へ

最
後
に
、
多
く
の
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
が
こ
の
悩
み
を
持
っ
て
い
ま
す
。

じ
つ
は
、私
も
そ
う
で
し
た
。
そ
し
て
、最
初
に
取
り
組
ん
だ
の
が
、「
上
手
な
人
の
真
似
を
す
る
」

こ
と
で
し
た
。

真
似
を
し
た
一
人
目
は
、
話
題
が
豊
富
で
話
も
面
白
い
セ
ミ
ナ
ー
講
師
で
し
た
。

◆はじめに◆
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真
似
を
し
た
結
果
は
︱
︱
「
単
な
る
漫
談
セ
ミ
ナ
ー
」
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
れ
も
ま
っ

た
く
笑
い
の
取
れ
な
い
漫
談
で
し
た
。

二
人
目
は
、
実
績
の
あ
る
ま
じ
め
な
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
で
し
た
。

そ
の
真
似
を
し
た
結
果
は
︱
︱
「
出
席
者
か
ら
露
骨
に
ア
ク
ビ
を
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
」。

「
や
っ
ぱ
り
、
俺
は
セ
ン
ス
が
な
い
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
は
無
理
な
の
か
な
…
…
」
と
意
気
消
沈
し
ま
し

た
が
、
同
時
に
頭
を
よ
ぎ
っ
た
の
が
「
じ
ゃ
あ
、
セ
ン
ス
が
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
逆
転
の
発
想
だ
。

プ
レ
ゼ
ン
を
『
テ
ク
ニ
ッ
ク
』
と
し
て
と
ら
え
て
ス
キ
ル
を
磨
け
ば
、
で
き
る
か
も
知
れ
な
い
」
と
。

そ
の
結
果
︱
︱
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
！　

成
果
が
得
ら
れ
た
の
で
す
！

そ
れ
も
自
分
だ
け
で
は
な
く
、
私
が
支
援
し
た
他
の
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
ま
で
も
。

　
や
は
り
、
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『
プ
レ
ゼ
ン
は
セ
ン
ス
で
は
な
く
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
テ
ク
ニ
ッ
ク
だ
っ
た
の
で
す
！
』

私
も
含
め
て
、セ
ン
ス
の
な
い
普
通
の
人
が
実
践
で
き
て
成
果
が
得
ら
れ
る
︱
︱
そ
の「
テ
ク
ニ
ッ

ク
」
を
、
こ
れ
か
ら
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

も
う
、
あ
な
た
は
道
に
迷
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

本
書
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
だ
け
で
す
！

そ
れ
で
は
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

ま
ず
序
章
で
は
、「
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
理
解
す
る
た
め
の
要
点
」
を
お
伝
え
し
ま
す
。

◆はじめに◆
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本
書
（
第
１
章
〜
第
５
章
）
は
、「
こ
こ
に
注
意
！
」「
理
論
」「
感
情
」「
ポ
イ
ン
ト
」
の
４

つ
か
ら
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

本
書
の

使
い
方●理論

そのテクニックを理解・実行するための「方法」
や「コツ」を解説しています。

最初に「注意点」や「概
要」が書かれています。

ここに注意！
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※「理論」と「感情」については、29 ページも合わせてご参照ください。

●感情
そのテクニックを使うことによって「相手が感じる感情」を解説
しています。これは、テクニックによって引き起こされる「相手
の感情」を知ってもらうために紹介しています。
絶対に間違ってはいけないのは、「相手の感情を意図的にコン
トロールするものではない」ことです。
プレゼン相手はバカではありません。もし、あなたが相手の感
情をコントロールしようとして、本書のテクニックを使おうとす
れば、その途端に、あなたのプレゼンは偽善プレゼンになります。

ポイント

「理論」と「感情」
で解説した重要
ポイントをまと
めています。
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は
じ
め
に
3

本
書
の
使
い
方
10

序
章　
あ
な
た
の
プ
レ
ゼ
ン
が
伝
わ
ら
な
い
理
由

◇
恐
怖
！
　
下
手
な
プ
レ
ゼ
ン
へ
の
本
音
話
22

◇
私
の
プ
レ
ゼ
ン
実
績
の
紹
介
24

◇
５
感
を
刺
激
す
る
プ
レ
ゼ
ン
と
は
？
28

◇
５
感
プ
レ
ゼ
ン
の
進
め
方
（
本
書
の
読
み
方
）
33

５
感
を
揺
さ
ぶ
り
相
手
を
口
説
く
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

目
次
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第
１
章　
《
視
覚
》を
揺
さ
ぶ
る 

プ
レ
ゼ
ン
テ
ク
ニ
ッ
ク

▼
「《
視
覚
》を
揺
さ
ぶ
る
」
で
学
ぶ
ス
キ
ル
38

◉
わ
か
る
資
料
の
作
り
方
39

　
「
文
字
の
色
・
サ
イ
ズ
」
で
常
識
を
見
抜
か
れ
る
39

　
「
五
つ
の
タ
イ
ト
ル
」
が
リ
ズ
ム
を
作
る
42

【
事
例
】「
五
つ
の
タ
イ
ト
ル
」
が
リ
ズ
ム
を
作
る

45

　
右
脳
に
焼
き
付
か
せ
る
「
写
真
・
動
画
」
の
ポ
イ
ン
ト
46

【
事
例
】「
イ
ラ
ス
ト
」
で
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
ユ
ー
モ
ア
を
伝
え
る
！

49

　
「
補
足
説
明
」
が
後
か
ら
読
ん
で
も
わ
か
る
コ
ツ
50

◉
五
体
の
使
い
方
53

　
「
相
手
と
の
正
対
度
」
で
適
度
な
親
密
性
を
確
保
す
る
53

◆目次◆
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「
手
」
は
な
ん
の
た
め
に
活
用
す
る
？
56

　
「
視
線
の
流
し
方
」
が
よ
い
雰
囲
気
を
作
る
59

【
事
例
】「
視
線
を
全
体
に
流
す
」
こ
と
で
自
分
を
取
り
戻
し
た
商
談
プ
レ
ゼ
ン

62

　
「
な
く
て
七
癖･･････

」
の
悪
癖
を
改
善
す
る
65

第
２
章　
《
聴
覚
》を
揺
さ
ぶ
る 

プ
レ
ゼ
ン
テ
ク
ニ
ッ
ク

▼
「《
聴
覚
》を
揺
さ
ぶ
る
」
で
学
ぶ
ス
キ
ル
70

◉
聴
か
せ
る
話
し
方
71

　
「
話
す
ス
ピ
ー
ド
の
緩
急
」
で
お
経
プ
レ
ゼ
ン
を
避
け
る
71

　
「
声
の
強
弱
・
高
低
」
で
単
調
さ
を
解
消
す
る
74

　
「
語
尾
の
明
確
さ
」
で
意
志
を
聴
か
せ
る
77

【
事
例
】「
語
尾
の
明
確
さ
」
が
決
め
手
と
な
っ
た
!?　
80
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重
要
セ
ン
テ
ン
ス
は
「
重
複
」
す
べ
し
82

　
「
え
〜
」
を
連
呼
し
な
い
コ
ツ
85

【
事
例
】「
え
〜
」
を
自
覚
し
た
か
ら
上
達
で
き
た

88

　
「
ペ
ー
ジ
接
続
語
」
で
前
後
の
流
れ
を
整
え
る
91

　
「
沈
黙
の
間
」
で
耳
を
休
ま
せ
る
94

【
事
例
】「
沈
黙
の
間
」
が
目
の
保
養
に
も
な
っ
た
話

97

◉
音
の
効
果
的
な
使
い
方
100

　
「
異
音
」
で
飽
き
を
防
ぐ
100

◆目次◆
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第
３
章　
《
味
覚
》を
揺
さ
ぶ
る 

プ
レ
ゼ
ン
テ
ク
ニ
ッ
ク

▼
「《
味
覚
》を
揺
さ
ぶ
る
」
で
学
ぶ
ス
キ
ル
104

◉
味
覚
シ
ナ
リ
オ
の
作
り
方
105

　
「
苦
味
・
酸
味
・
う
ま
味
・
塩
味
・
甘
味
」
で
相
手
の
味
覚
を
席
巻
す
る
105

【
事
例
】
我
々
は
「
味
覚
シ
ナ
リ
オ
」
で
買
わ
さ
れ
て
い
る
！

108

　
①
苦
味　

 
： 
相
手
の
「
問
題
点
」
を
指
摘
す
る
114

　
②
酸
味　

 

： 
問
題
点
の
「
解
決
策
」
を
提
示
す
る
116

　
③
う
ま
味 

： 

解
決
策
に
よ
る
「
メ
リ
ッ
ト
」
を
Ｐ
Ｒ
す
る
118

　
④
塩
味　

 

： 

メ
リ
ッ
ト
の
「
具
体
事
例
」
で
味
付
け
す
る
120

　
⑤
甘
味　

 

： 

相
手
の
興
味
を
高
め
る
「
一
押
し
」
を
行
う
122

【
事
例
】「
苦
味
・
酸
味
・
う
ま
味
・
塩
味
・
甘
味
」
の
解
説
に
あ
っ
た
3
例
の
ま
と
め

124
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◉
味
わ
い
の
も
た
ら
し
方
126

　
最
初
に
「
お
品
書
き
」
で
全
体
像
を
示
す	

　

126

【
事
例
】
私
の
セ
ミ
ナ
ー
で
の
「
お
品
書
き
」

129

　
「
実
体
験
」
で
親
近
感
を
高
め
る
130

　
最
後
に
「
質
問
」
を
さ
せ
て
双
方
向
を
確
保
す
る
133

【
事
例
】
改
善
成
果
は
２
位
で
も
プ
レ
ゼ
ン
は
１
位
！

136

第
４
章　
《
嗅
覚
》を
揺
さ
ぶ
る 

プ
レ
ゼ
ン
テ
ク
ニ
ッ
ク

▼
「《
嗅
覚
》を
揺
さ
ぶ
る
」
で
学
ぶ
ス
キ
ル
142

◉
悪
い
〝
臭
い
〟
の
消
し
方
143

　
「
売
り
込
み
臭
」
を
出
さ
な
い
①
「
不
自
然
な
笑
顔
」
は
禁
物
143

　
「
売
り
込
み
臭
」
を
出
さ
な
い
②
「
さ
せ
て
頂
き
ま
す
」
は
禁
句
146

◆目次◆
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「
う
さ
ん
臭
さ
」
を
消
す	

149

【
事
例
】「
う
さ
ん
臭
さ
」
を
消
す

152

　
「
鼻
に
つ
く
臭
い
」
を
消
す
153

【
事
例
】「
鼻
に
つ
く
臭
い
」
を
消
す
／
上
級
編

156

◉
〝
匂
い
〟
を
使
っ
た
誘
い
方
160

　
最
初
に
「
香
り
」
を
匂
わ
せ
る
160

　
「
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
」
が
香
り
を
引
き
立
た
せ
る
163

　
「
誘
え
る
匂
い
」
を
正
し
く
発
見
す
る
方
法
166

　
「
誘
え
る
匂
い
」
の
正
し
い
伝
え
方
169

【
事
例
】「
誘
え
る
匂
い
」
の
発
見
方
法
＆
伝
達
方
法

172
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第
５
章　
《
触
覚
》を
揺
さ
ぶ
る 

プ
レ
ゼ
ン
テ
ク
ニ
ッ
ク

▼
「《
触
覚
》を
揺
さ
ぶ
る
」
で
学
ぶ
ス
キ
ル
176

◉
相
手
の
体
の
動
か
し
方
177

　
資
料
に
書
か
せ
て
「
手
」
の
動
き
を
作
る
177

　
挙
手
で
「
腕
」
の
動
き
を
作
る
180

【
事
例
】
人
事
部
の
教
育
研
修
で
も
テ
ク
ニ
ッ
ク
が
役
立
っ
た
例

183

　
さ
ら
に
「
顔
」
の
向
き
を
移
動
さ
せ
る
185

【
事
例
】「
顔
」
の
向
き
を
移
動
さ
せ
る

188

　
最
後
に
「
拍
手
」
を
も
ら
う
189

◉
相
手
の
心
の
動
か
し
方
192

　
「
ユ
ー
モ
ア
」
で
温
感
を
温
め
る
192

◆目次◆
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【
事
例
】
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
の
個
性
に
合
っ
た
ユ
ー
モ
ア
が
大
切
！

195

　
痛
い
と
こ
ろ
を
突
い
て
「
痛
覚
」
を
感
じ
さ
せ
る
198

　
「
緊
張
感
」
を
持
た
せ
る
（
温
め
た
温
感
を
一
時
的
に
冷
や
す
）
201

　
「
心
の
琴
線
」
に
触
れ
る
204

付
録　
5
感
プ
レ
ゼ
ン
の
診
断

◇
5
感
プ
レ
ゼ
ン
の
［
診
断
方
法
］
208

◇
5
感
プ
レ
ゼ
ン
の
［
診
断
表
］
210

◇
5
感
プ
レ
ゼ
ン
の
［
採
点
基
準
］
215

◇
5
感
プ
レ
ゼ
ン
の
［
結
果
評
価
］
216

お
わ
り
に
222

編
集
協
力
：（
有
）
ク
ラ
ッ
プ
ス

イ
ラ
ス
ト：良
知
高
行
（
Ｇ
Ｏ
Ｋ
Ｕ
）

Ｄ
Ｔ
Ｐ
：
田
中
由
美


