




プロローグ

心と感情が
人生を変える！
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人
生
を
良
い
方
向
に
導
く
に
は
？

　

本
書
を
手
に
と
っ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

も
し
か
す
る
と
、
あ
な
た
は

　
「
な
ん
か
イ
ラ
イ
ラ
す
る
な
あ
」

　
「
す
ぐ
怒
っ
て
し
ま
う
」

　
「
今
日
も
少
し
イ
ラ
っ
と
し
て
し
ま
っ
た
」

　

…
な
ど
と
思
っ
た
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

あ
な
た
が
、
ど
ん
な
き
っ
か
け
で
本
書
を
手
に
と
っ
た
と
し
て
も
、
本
書
を
読
み
終
え
る
頃
に
は
、

き
っ
と
「
読
ん
で
良
か
っ
た
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
書
き
ま
し
た
。

　

な
ぜ
な
ら
、
本
書
に
は
確
実
に
あ
な
た
の
人
生
を
良
い
方
向
に
導
く
方
法
が
書
い
て
あ
る
か
ら
で

す
。
あ
な
た
は
、

　
「
そ
ん
な
方
法
は
あ
る
わ
け
な
い
！
」
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と
思
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
簡
単
に
今
す
ぐ
で
き
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

　

そ
れ
は
、

　
「
心
を
変
え
る
」

　

と
い
う
方
法
で
す
。

　
「
な
ぜ
、
心
を
変
え
れ
ば
、
人
生
は
変
わ
る
の
か
？
」
を
話
す
前
に
、
な
ぜ
私
が
本
書
を
書
く
こ
と
に

な
っ
た
の
か
を
、
少
し
お
話
し
し
ま
す
。

　

私
は
自
ら
独
立
・
起
業
し
会
社
を
株
式
上
場
に
ま
で
導
き
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
と
し
て
も
そ
れ
な
り
の

成
果
を
上
げ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の
経
験
を
活
か
し
て
、
現
在
で
は
後
進
の
育
成
の
た
め
に

教
育
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
多
く
の
人
た
ち
と
接
す
る
中
で
、

　
「
本
当
に
み
ん
な
素
晴
ら
し
い
も
の
を
持
っ
て
い
る
の
に
、
活
か
し
き
れ
て
い
な
い
な
あ
」

　

と
感
じ
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
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で
す
か
ら
、
私
は
本
書
を
通
じ
て
、
多
く
の
方
に
「
き
っ
か
け
」
を
つ
か
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
、

「
心
」
や
「
感
情
」
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
の
重
要
性
と
簡
単
な
方
法
を
伝
え
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
私
自
身
も
、
こ
の
こ
と
に
気
づ
い
て
か
ら
、
人
生
が
大
き
く
変
わ
っ
て
き
た
か
ら
で
す
。

 「
心
」
を
変
え
れ
ば
、
人
生
は
変
わ
る
！

　
「
心
を
変
え
る
」
と
い
う
の
は
ど
う
い
う
こ
と
か
と
い
う
と
、「
出
来
事
や
物
事
の
受
け
取
り
方
を
変

え
る
」「
考
え
方
を
変
え
る
」
と
い
う
意
味
で
す
。

　

た
と
え
ば
、
営
業
マ
ン
を
想
像
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

雨
の
日
は
、
多
く
の
営
業
マ
ン
が
、

　
「
雨
が
ふ
っ
て
面
倒
だ
な
あ
。
イ
ヤ
だ
な
あ
」

　

と
考
え
て
、
外
回
り
を
し
な
い
人
が
多
い
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
で
き
る
営
業
マ
ン
は
、
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「
よ
し
、
多
く
の
営
業
マ
ン
が
外
回
り
を
し
て
い
な
い
の
で
、
競
合
が
少
な
く
て
チ
ャ
ン
ス
だ
。
し
か

も
、
雨
の
中
、
お
客
さ
ま
の
と
こ
ろ
に
行
け
ば
、
好
感
も
持
た
れ
や
す
い
」

　

と
考
え
て
、
成
果
を
次
々
に
出
し
て
い
く
も
の
で
す
（
私
も
営
業
出
身
な
の
で
よ
く
わ
か
り
ま
す
）。

　

こ
の
よ
う
に
、
同
じ
出
来
事
（
こ
の
場
合
は
雨
が
ふ
っ
た
こ
と
）
で
も
、「
受
け
取
り
方
」「
考
え

方
」
の
違
い
で
結
果
は
大
き
く
変
わ
っ
て
く
る
の
が
人
生
な
の
で
す
。

　

そ
う
、「
心
」
や
「
感
情
」
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
れ
ば
、
人
生
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
の
で
す
。

「
心
」
を
変
え
れ
ば
、
過
去
も
変
わ
る
！

　

さ
ら
に
、
重
要
な
の
が
、「
受
け
取
り
方
」「
考
え
方
」
を
変
え
れ
ば
、
過
去
だ
っ
て
変
え
ら
れ
る
と

い
う
こ
と
で
す
。

　
「
過
去
な
ん
て
変
え
ら
れ
る
わ
け
な
い
じ
ゃ
な
い
か
」

　

と
、
多
く
の
人
が
思
う
は
ず
で
す
。

　

で
も
、
少
し
考
え
て
く
だ
さ
い
。

　

も
し
も
、
あ
な
た
が
失
恋
し
た
と
し
て
も
、
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「
あ
の
人
と
別
れ
な
け
れ
ば
、
人
生
が
変
わ
っ
て
い
た
の
に
」
と
思
う
か
、

　
「
別
れ
て
良
か
っ
た
。
も
っ
と
良
い
人
に
出
会
っ
て
、
良
い
人
生
に
な
り
そ
う
」
と
思
え
る
か
で
、
人

生
は
全
然
違
っ
た
も
の
に
な
る
は
ず
で
す
。
正
確
に
言
え
ば
、「
受
け
取
り
方
」「
考
え
方
」
を
変
え
れ

ば
、「
悪
い
出
来
事
」
も
「
良
い
出
来
事
」
に
変
わ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

 

ま
ず
は
、「
怒
ら
な
い
」
こ
と
か
ら
は
じ
め
よ
う
！

　

そ
こ
で
、
私
が
勧
め
て
い
る
の
は
、

　
「
怒
ら
な
い
」

　

と
い
う
方
法
で
す
。

　

実
は
、
私
は
「
怒
ら
な
い
」
と
決
め
て
か
ら
、
人
生
が
次
々
に
良
い
方
向
に
進
み
は
じ
め
ま
し
た
。

成
功
の
波
に
乗
る
こ
と
が
で
き
た
と
言
っ
て
い
い
で
し
ょ
う
。
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二
八
歳
の
時
に
独
立
・
起
業
し
、
代
表
取
締
役
社
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

　

翌
年
、
縁
あ
っ
て
知
り
合
っ
た
二
人
の
経
営
者
と
、
業
界
初
の
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
事
業
を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
ま
し
た
。
そ
し
て
二
〇
〇
四
年
、
創
業
以
来
一
つ
の
目
標
で
あ
っ
た
株
式
上
場
を
果
た
し
ま
し

た
。
実
質
五
年
で
年
商
五
二
億
円
の
会
社
に
育
て
上
げ
ま
し
た
。

　

現
在
は
転
身
し
、
か
ね
て
よ
り
の
夢
で
あ
っ
た
教
育
事
業
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、
後
進
の
育
成
に
努
め

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
も
う
一
つ
の
夢
で
あ
っ
た
海
外
生
活
も
実
現
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル

の
会
社
の
経
営
を
お
手
伝
い
す
る
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
リ
ー
ダ
ー
ズ
ア
カ
デ
ミ
ー
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
校

も
開
校
で
き
た
の
で
す
。

　

こ
う
し
た
成
功
は
、
す
べ
て
「
怒
ら
な
い
」
こ
と
か
ら
は
じ
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

で
す
か
ら
、「
受
け
取
り
方
」「
考
え
方
」
を
変
え
る
第
一
歩
と
し
て
、「
怒
ら
な
い
」
こ
と
を
勧
め

て
い
る
の
で
す
。

　
「
怒
ら
な
い
」
と
い
う
習
慣
を
身
に
つ
け
れ
ば
、「
心
」
や
「
感
情
」
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
る
よ

う
に
な
る
の
で
す
。
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実
は
、
私
も
怒
っ
て
ば
か
り
い
ま
し
た
！

　

し
か
し
、
私
は
も
と
も
と
超
短
気
な
性
格
で
、
か
つ
て
は
「
怒
り
」
で
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
し
て
い
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

私
は
大
学
を
卒
業
し
て
営
業
会
社
に
勤
め
ま
し
た
。

　

入
社
し
た
頃
か
ら
営
業
成
績
が
良
く
、
二
四
歳
で
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
な
り
ま
し
た
。
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に

な
っ
て
三
ヶ
月
後
、
全
国
で
売
上
を
競
う
コ
ン
ク
ー
ル
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
な
ん
と
、
私
の

部
門
は
全
国
一
位
に
輝
い
た
の
で
す
。

　

私
は
自
信
を
持
ち
、「
オ
レ
の
言
う
通
り
に
し
て
い
れ
ば
間
違
い
な
い
」
と
、
さ
ら
に
業
績
を
上
げ

よ
う
と
躍や

っ

起き

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
し
ば
ら
く
す
る
と
業
績
は
落
ち
て
い
き
ま
し
た
。
そ

こ
そ
こ
の
レ
ベ
ル
は
保
っ
て
い
ま
し
た
が
、
一
位
を
と
る
よ
う
な
部
門
で
は
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

業
績
が
下
が
っ
た
理
由
は
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
手
法
に
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
と
き
私
が
や
っ
て
い
た
の
は
、「
Ｋ
Ｋ
Ｄ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
で
し
た
。
Ｋ
Ｋ
Ｄ
と
は
、
頭
文
字
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を
と
っ
た
私
の
造
語
で
、「
恐
怖
」、「
脅
迫
」、「
ド
ツ
キ
」
に
よ
る
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で
す
。

　

部
下
を
小
突
く
。
部
下
に
向
か
っ
て
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
用
の
マ
ー
カ
ー
を
投
げ
つ
け
る
。
ゴ
ミ
箱
を

蹴
っ
飛
ば
す
。
朝
か
ら
晩
ま
で
恐
怖
、
脅
迫
、
ド
ツ
キ
を
繰
り
返
し
ま
す
。

　

な
に
よ
り
私
は
も
と
も
と
ひ
ど
く
短
気
な
人
間
で
し
た
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
、
何
か
あ
る
と
す
ぐ
に

「
ふ
ざ
け
る
な
」「
馬
鹿
や
ろ
う
」
と
カ
ッ
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

い
ま
か
ら
思
う
と
、
そ
れ
は
ビ
ビ
リ
で
、
小
心
者
で
あ
る
が
ゆ
え
で
し
た
。

 「
怒
る
大
人
た
ち
」
が
増
え
て
い
る
！

　

さ
ら
に
、
世
の
中
に
は
「
怒
り
」
が
蔓ま

ん

延え
ん

し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

実
際
、「
犯
罪
白
書
」
と
い
う
警
察
庁
の
統
計
の
平
成
二
十
年
版
に
よ
る
と
、
暴
行
の
検
挙
人
員
及

び
そ
の
人
口
比
に
つ
い
て
は
近
年
、
十
代
は
減
少
・
低
下
傾
向
に
あ
る
が
、
二
十
代
以
上
の
増
加
・
上

昇
傾
向
が
著
し
く
、
特
に
、
高
齢
に
な
る
ほ
ど
増
加
率
・
上
昇
率
が
高
い
傾
向
が
見
ら
れ
る
の
で
す
。

　

た
し
か
に
、
職
場
環
境
や
生
活
環
境
が
原
因
で
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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で
も
、
そ
こ
に
「
怒
ら
な
い
」
と
い
う
選
択
肢
は
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

　

こ
れ
ま
で
怒
っ
て
し
ま
っ
た
場
面
を
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

考
え
て
み
る
と
、
す
べ
て
の
場
面
に
、「
怒
る
」
と
い
う
選
択
肢
と
、「
怒
ら
な
い
」
と
い
う
選
択
肢

が
あ
っ
た
は
ず
で
す
。

　

そ
し
て
、
自
分
で
「
怒
る
」
こ
と
を
選
ん
だ
た
め
に
、
怒
っ
た
の
で
す
。

　

そ
れ
は
一
瞬
の
判
断
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
〇
・
〇
〇
〇
一
秒
く
ら
い
の
わ
ず
か
な
時
間
の
う

ち
に
、
脳
が
判
断
し
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
で
も
、
あ
な
た
が
怒
る
こ
と
を
選
ん
だ
の
は
ま
ぎ
れ
も
な
い
事
実
な
の
で
す
。

　

つ
ま
り
、
あ
な
た
は
「
怒
ら
な
い
」
と
い
う
選
択
も
で
き
る
の
で
す
。

　
（
こ
れ
が
、「
心
」
や
「
感
情
」
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
す
）

　
「
怒
ら
な
い
」
こ
と
を
決
め
る
だ
け
で
、
良
い
チ
ャ
ン
ス
、
良
い
出
会
い
、
良
い
情
報
、
良
い
仕
事
、

健
康
…
…
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
も
の
が
手
に
入
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

　

も
し
も
、
あ
な
た
が
人
に
道
を
聞
く
と
き
、「
ニ
コ
ニ
コ
し
て
い
る
人
」
と
「
怒
っ
て
い
る
人
」
の
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ど
ち
ら
に
声
を
か
け
ま
す
か
？

　

当
然
、「
ニ
コ
ニ
コ
し
て
い
る
人
」
で
す
よ
ね
。
誰
も
が
「
ニ
コ
ニ
コ
し
て
い
る
人
」
に
は
話
し
か

け
や
す
い
と
感
じ
る
わ
け
で
す
か
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
良
い
話
だ
っ
て
入
っ
て
く
る
の
で
す
。

　

第
１
章
で
は
、
シ
ン
プ
ル
だ
け
ど
効
果
が
あ
る
「
人
生
を
う
ま
く
い
か
せ
る
た
め
の
三
つ
の
ル
ー

ル
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　

第
２
章
で
は
、「
人
の
感
情
と
は
、
ど
う
い
う
も
の
な
の
か
？
」
を
説
明
し
ま
す
。
ま
ず
は
、
あ
な

た
の
中
に
湧わ

き
あ
が
る
感
情
の
性
質
を
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

　

第
３
章
で
は
、「『
心
』
や
『
感
情
』
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
の
重
要
性
」
を
説
明
し
ま
す
。
さ

ら
に
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
簡
単
な
こ
と
が
わ
か
る
は
ず
で
す
。

　

第
４
章
で
は
、「『
イ
ラ
イ
ラ
』
を
感
じ
な
く
な
る
習
慣
」
を
紹
介
し
ま
す
。
こ
の
章
で
紹
介
す
る
習

慣
を
一
つ
で
も
実
践
す
れ
ば
、
人
生
は
良
い
方
向
に
流
れ
る
は
ず
で
す
。

　

第
５
章
で
は
、「
自
分
を
気
持
ち
よ
く
す
る
習
慣
」
を
紹
介
し
ま
す
。
こ
の
章
の
中
の
習
慣
を
一
つ

で
も
実
践
す
る
こ
と
で
、
あ
な
た
は
自
分
自
身
を
認
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
自
信
が
持
て
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る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

第
６
章
で
は
、「
そ
れ
で
も
『
イ
ラ
イ
ラ
』
し
て
し
ま
う
と
き
の
特
効
薬
」
を
紹
介
し
ま
す
。
人
間

は
弱
い
生
き
物
で
す
か
ら
、
ど
う
し
て
も
カ
ッ
と
な
っ
て
し
ま
う
と
き
の
対
処
法
で
す
。
こ
れ
を
知
っ

て
お
く
だ
け
で
も
、
人
生
の
無
駄
は
な
く
な
る
は
ず
で
す
。

　

本
書
が
あ
な
た
の
人
生
の
お
役
に
立
て
れ
ば
幸
い
で
す
。

二
〇
一
〇
年
七
月　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

嶋
津
良
智
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